DECOUVERTE DEF s
BQLILE SANTE

JELINES PETRAITES, ACTIFS,
PERSONNES EN QUETE D'ACTIVITES
SPOPRTIVES DE SANTE, OE BIEN-
ETPE ET DE COHESION SOCIALE

VENEZ DECOUVRIR LE SPORT-BOLILES, UNE ACTIVITE SAINE,
AU SERVICE DE LA FOQME DANS UN CADRE CONVIVIAL ET LUDIQUE,
ACCESSIBLE A TOUT AGE ET A TOUT NIVEAU

UNE INITIATION AU POINT ET AU TIR ENCADREE PAR UN
EDULCATEUR DIPLOME, LORS DE COLIRS COLLECTIFS

-BOULE BIEN-ETRE : BASEE SUR LA MARCHE, COORDINATION,
EQUILIBRE

‘FITBOLILES : BASE SUR LES EFFORTS CARDIO ET MUSCULAIRES

" PRESCRIBOLILES : ACCOMPAGNE LES PATIENTS SOUFFRANTS
DE PATHOLOGIES CHRONIQUES ET/OU SUR ORDONNANCES ME-
DICALES, SE PRATIQUE DE MANTIERE INDIVIOUELLE, SELON LES
RECOMMANDATIONS MEDICALES

LE CcLUB
VOUS INVITE A UNE ANIMATION
DECOUVERTE DE LA BOLLE SANTE

CONTACT :

QOULODQOME




